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welke fasen (staDia) zijn er 
te onDerscheiDen? 

eerste fase 
(voorstadium)

Tweede fase 
(beginstadium)

Derde stadium 
(middenstadium)

Vierde stadium 
(eindstadium)

alzheimer Woorden  
kwijtraken 

Problemen met 
kortetermijn­

geheugen 

Geheugen­
problemen

Ernstige geheu­
genproblemen;

vergeten van 
namen

Spullen  
kwijtraken 

Conversatie­
problemen;

moeite met lezen

Spraakproblemen Verlies van spraak

Desoriëntatie / 
verdwalen

Moeite met 
basistaken

Herhaalgedrag Verlies van 
motoriek

Frustratie / 
ergernis

Moeite met 
rekenen

Te veel / weinig 
eten

Dwalen

Angst / 
verwardheid

Stemmings­
wisselingen

Moeite met eten / 
slikken

Gewichtsverlies Incontinentie

eerste fase 
(voorstadium)

Tweede fase 
(beginstadium)

Derde stadium 
(middenstadium)

Vierde stadium 
(eindstadium)

Vasculaire
dementie

Taal­ & lees­
problemen;

traag denken

Woordverlies;
zelfherhaling

Ernstig 
woordverlies

Spraakverlies

Stemming­
wisseling;

depressie/apathie

Stemmings­
wisseling;
depressie

Stemmings­
wisseling; 
depressie 

Verlies korte­ en 
langetermijn­

geheugen

Concentratie­
problemen

Wanen / 
paranoïde

Traag denken Parkinsonisme;
moeilijk eten en 

slikken

Kortetermijn­
geheugen

Hallucinaties / 
paranoïde

wanen

Incontinentie

Parkinsonisme*;
moeite met 
basistaken

Parkinsonisme;
moeilijk lopen / 

balans
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eerste fase 
(voorstadium)

Tweede fase 
(beginstadium)

Derde stadium 
(middenstadium)

Vierde stadium 
(eindstadium)

Fronto­
temporaal

Verandering per­
soonlijkheid

Afname  
spraakvermogen;

trage spraak;
moeite met  

rekenen

Spraakproblemen;
herkennings­

problemen

Geheugen­
problemen;

spraakproblemen

Ongebruikelijk 
gedrag;

verlies sociale 
remmingen

Moeite met 
basistaken; 

desoriëntatie

Slaapapneu;
parkinsonisme

Eetproblemen;
incontinentie;

darmproblemen

Weigeren van 
communicatie

Afnemend 
kortetermijn­

geheugen

Emotionele 
verandering

Gevoeligheid voor 
aanraken

Dwangmatig 
gedrag

Herhaalgedrag Rusteloosheid; 
hallucinaties;

paranoïde gedrag

Bewegings­
problemen

Stemmings­
wisselingen;

agitatie/frustratie

Veranderend 
smaak­ en reuk­

vermogen

Dwalen en 
desoriëntatie;
verwardheid

Verwaarlozing 
persoonlijke 

hygiëne

Bewegings­
problemen;

visuele problemen

eerste fase 
(voorstadium)

Tweede fase 
(beginstadium)

Derde stadium 
(middenstadium)

Vierde stadium 
(eindstadium)

Lewy body Concentratie­
problemen

Kortetermijn­
geheugen;

slaapproblemen

Spraakproblemen Geheugen­
problemen;

spraakverlies

Cognitieve 
problemen;
stemmings­
wisselingen;

ongewoon gedrag

Cognitieve 
problemen;

taalproblemen;
langzaam spreken;

herhalingen 

Cognitieve 
problemen

Wanen / 
hallucinaties;

agressie

Paranoïde
hallucinaties

Paranoïde
hallucinaties

Paranoïde
hallucinaties/

wanen 

Incontinentie;
darmproblemen;

eetproblemen

Parkinsonisme Parkinsonisme Moeite met 
basistaken

*  Parkinsonisme is een verzamelterm voor aandoeningen die lijken op de ziekte van 
Parkinson, maar die hier niet door worden veroorzaakt. De symptomen zijn voor 
een deel hetzelfde, namelijk beven, stijfheid en moeite met bewegen, maar het  
verschil is dat bij deze aandoeningen andere hersengebieden aangetast worden 
dan bij de ziekte van Parkinson. 

 Bron schema: Dementia Aide (www.dementiaaide.com).
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